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COURS DE CUISINE A VALENCIA DU 29/4 AU 4/5/2019

4 Espagnols , 1 Allemande et 3 Frangais se sont partagés les fourneaux de
différents établissements culinaires a Valencia .

Chaque journée fut différente. Bien sir que nous avons cuisiné la célebre
paella qui est née dans cette région de I’Albufera et qui était un plat pour les
gens de la campagne qui travaillaient la terre, mais nous avons appris, tous
les petits secrets pour qu’elle soit parfaite. !!!

Nous étions aussi dans un institut ou Anna nous a donné des recettes de sa
grand-mere, je vous laisse deviner le résultat...

Un restaurant, fermé le lundi avait méme ouvert ses portes pour nous, la
nous avons dégusté « un arroz meloso » avec des crabes bleus, je n’en dis pas
plus....

Et enfin nous avons été initiés a préparer 7 tapas différentes dans un célébre
club de cuisine, maintenant nous savons le secret pour faire la célébre tortilla
et bien d’autres choses.

En dehors de cela Antonia et Amparo nous avait organisé un cocktail de
visites exceptionnel. Visite guidée de cette ville splendide avec un guide
passionné, visites de différents musées, parmi eux celui de la Soie récemment
ouvert et qui mérite le détour.

Nous avons méme eu droit a la pluie dans cette ville ou il ne pleut qu’un jour
par an et avons sillonné I’Albufera en voiture au milieu des rizieres et des
oiseaux pour finir en apothéose dans un restaurant ou nous avons mangé 5
plats accompagnés 5 vins différents !!!!

En complément de toutes ces belles journées, nos nuits étaient réparatrices
car notre hotel extrémement confortable et situé en plein coeur de cette belle
ville.

Bravo a Antonia et Amparo
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